Существует очень много разнообразных способов бросить курить. Некоторые основаны только на силе воли человека и его желание побороть плохую привычку, но если подобный способ оказывается не эффективным, то в дело вступает народная медицина. Для того чтобы бросить курить с помощью народных средств, стоит ознакомить с самыми популярными рецептами отваров. Полезным и очень действенным считается отвар – антиникотиновый чай. Он привлекает к себе внимание простотой в изготовлении. Необходимо взять 1 чн.л.  любого чая, заварив его в двух чашках, а далее добавить в них смесь трав, в основном мяту, цикорий, руту, крапиву, валериану. Каждую из трав сыпать не более щепотки, примерно половину чайной ложечки в чай и принимать пол стакана в день не более 3 раз за сутки.
Также не малой популярностью пользуется отвар из мха и хвоща. Рецепт довольно прост, вам необходимо сделать смесь трав, в котором должен быть  мох, жабрей, пикульник, крапива и спорыш. Добавлять их нужно в одинаковом количестве, а последних два ингредиента в соотношении 1:3 по сравнению с остальными. В полулитровую ёмкость добавляют 2 ст. л. трав и отправляют на маленький огонь на десять минут, а после оставляют на час остывать. Отвар полностью готов и его нужно пить также не более 3 раз в сутки после еды.
Если же вы ищите более простые рецепты, то стоит обратить внимание  на такую не замысловатую траву как змеевик. Корни этого растения отправляют в чашку с горячей водой и томят минуты две, три. Полученный отвар должен остыть, а далее им можно полоскать горло и за довольно короткое время тяга к курению исчезает.
Даже любимая многими овсяная крупа может стать хорошим средством в этой борьбе. Овсяные зёрна нужно кипятить 5 минут и дать остыть около 40 минут. Принимают перед едой по 1/3 чашки, а курс лечения проходят не больше месяца.
Все эти методы очень действенны и полезны, но некоторые могут вызвать дискомфорт и проходить болезненно, особенно если срок курения превышает 10 лет. В таком случае следует обратить внимание на ещё одно средство. Вам понадобиться листья эвкалипта, которые нужно залить чашкой горячей воды и оставить настаиваться минут 40. После этого в раствор бросить глицерин и мёд. Пить отвар нужно по 1/4 чашки около семи раз сутки.
Совмещайте приём отваров с длительными прогулками и активным отдыхом, таким образом, у вас просто не будет ни времени, ни желания тянуться за сигаретами.
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